
Способы как соблазнить девушку 
Способы как соблазнить девушку и рецепты коктейлей, вызывающие 
сексуальное желание. В этой инструкции Вы узнаете о том, как возбудить 
девушку и с большой долей вероятности заняться с ней любовью. 

Думаю, что Вы уже знаете про специальную технику соблазнения, которое 
имеет название «Пикап», а все, кто использует эти техники, называются 
пикаперами. 

В этой инструкции мы не будет рассказывать про пикап и способы 
соблазнения, которые используют пикаперы, так как об этом Вы можете 
прочитать в интернете в свободном доступе. 

Здесь, вы прочитаете информацию о рецептах, которые могут усилить 
сексуальное возбуждение партнёрши и увеличить Ваши шансы на 
продолжение отношений в другом ракурсе. 

Но сначала Вы должны знать вот, что: 
Вы должны знать о том, что некоторые аспекты поведения человека, а также 
стиль в одежде и определённые жесты и занятия, могут подсказать Вам, чего 
ему или ей не хватает и тайные желания. Конечно это не 100% гарантия 
узнать про тайные желания и хотелки, но в большинстве случаев это может 
помочь. 

Об этом писал ещё известный психоаналитик с мировым именем доктор 
психоанализа Зигмунд Фрейд. Например, женщина, которая любит вышивать 
и вязать, пытается подавить в себе сексуальное влечение. 

В этой инструкции вы прочитаете информацию о рецептах, которые могут 
усилить сексуальное возбуждение партнёрши и увеличить Ваши шансы на 
продолжение отношений в другом ракурсе. 

Итак, Вы решили снять красивую девчонку, чтобы заняться с ней сексом. 
Желание отличное, но Вы должны знать, что есть места для знакомств, у 
которых есть свои шансы успеха в процентном соотношении. 

Например, познакомиться на улице можно, но шансов значительно меньше, 
чем познакомиться на дискотеке, в ночном клубе или на отдыхе, например, в 
Турции. 

Это объясняется тем, что женский пол больше идёт на контакт в тех местах, 
куда он пришёл для получения удовольствия от тяжёлых будней или от чего 
то другого. 
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Что ещё нужно знать 
Так же хочу сказать о том, что для начала Вам нужно знать какие мужчины 
больше всего возбуждают девушек и женщин. 

Первый тип — это брутальные самцы, многие из которых, подходят под 
этот тип лишь частично. Так как всё, что выдаёт их за брутальных самцов это 
их внешность и одежда. В остальном они совсем не такие. Но тем не менее, 
получить желаемое им удаётся. 

Второй тип — это мужчины, относящиеся к стилю вечно молодых студентов 
отличников. Этот тип мужчин, многим из которых уже далеко за 30 лет, 
одеваются элегантно и стараются выглядеть моложе своих лет. Такие 
мужчины очень нравятся молодым девушкам и имеют высокий спрос. 

Третий тип мужчин — это мужчины, относящиеся к преступному миру, 
которых можно частично отнести к первому типу, но лишь отчасти. На этот 
тип представителей сильного пола тоже есть спрос среди женской аудитории. 

Где искать девушку для секса 
Для того, чтобы соблазнить девушку нужно быть в тех местах, куда они 
приходят за настроением. 

К таким местам относятся клубы и дискотеки, хотя это, впрочем, одно и то 
же. Первым делом, на что обращают внимание девушки — это, конечно же, 
одежда. И если она у Вас модная, то один плюс у Вас уже в кармане. 

Одежда и стиль 
Внимательно отнеситесь к этому пункту и сначала подберите для себя стиль 
одежды и затем, саму одежду. Чтобы было понятно, предлагаю стиль 
брутального самца, одежда которого состоит из модных джинсов, лучше с 
потёртостями, широкого кожаного ремня с большой овальной бляшкой, 
модной рубашки, можно с преобладанием белого цвета (либо любых других, 
но ярких расцветок) и дорогих часов (отлично подойдут подделки модели 
швейцарских часов, производства Ки тая, которые можно купить от 2500 до 
5 000 рублей). 

Обувь 

На ногах у Вас должны быть модные и стильные ботинки из натуральной 
кожи. Что касается причёски, то здесь следует соответствовать выбранному 
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стилю одежды и иметь стрижку, подходящую Вашему овалу лица. Ну и 
конечно же, 1-2 дневная щетина. 

Рубашка или джемпер 
Возвращаясь к теме выбора рубашки, хочу сказать, что ей с успехом, можно 
заменить на, трикотажный джемпер тонкой вязки, но тоже яркой расцветки, 
если будет красный, то лучше не придумаешь. 

Яркий цвет рубашки или джемпера нужен для того, чтобы сразу обратить на 
себя внимание женского пола, избавив себя от того, чтобы выискивать 
«жертву» самому. 

Ваша фигура 
Думаю, не стоит говорить о Вашей фигуре, которая должна иметь плоский 
или почти плоский живот, мускулистый или слегка мускулистый торс. 

Так как чем шире у Вас талия в окружности и больше выпирает живот, тем 
меньше шансов соблазнить красивую девушку и довольствоваться шансом 
стать жертвой дамы бальзаковского возраста или девушкой с фигурой от 
Рубенса. 

Наслаждаясь одиночеством у барной стойки за фужером с 
ЛЁГКИМ  алкоголем, будьте уверены, что к Вам обязательно, время от 
времени станут "подкатывать" девушки, с целью познакомиться или станете 
замечать частые взгляды на себе со стороны представительниц прекрасного 
пола. 

Как вести себя на дискотеке/клубе 
Придя в развлекательный клуб, держитесь независимо ото всех, сядьте к 
барной стойке, будто бы кого-то ждёте и ждите, заказав себе немного 
спиртного для храбрости и для расслабления. 

Главное быть естественным, но можете напустить (на первых порах) на себя 
маску таинственности. Этим Вы задержите внимание девушки на Вас. Но 
долго не тяните и закажите девушке выпить чего-то крепкого (но не пива по 
100 рублей за литр, коктейль будет в самый раз для неё), за Ваш счёт конечно 
же. 

Дальше обязательно танцульки. Умение танцевать это ещё один ВАЖНЫЙ 
фактор, который повышает Ваши шансы на успех. Для этого можно просто 
найти в интернете подходящие движения телом для танца и за неделю, 
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выучить несколько наиболее крутейших кривляний своим мускулистым 
телом, чтобы быть на дискотеке во всеоружии. 

Дальше, во время танца с подружкой обязательно касайтесь своим телом её 
тела. Но делайте это не так как чистите ботинки старой щёткой, а нежными и 
лёгкими (как бы невзначай) прикосновениями. Особенно тогда, когда 
почувствовали эрекцию. Будьте спокойны, девушка это обязательно 
почувствует и поймёт, что именно её тело вызывало такую реакцию. 

Но когда коснулись возбуждённым ч….м тела своей подружки не стоит 
смотреть в её глаза, ожидая какую-то реакцию с её стороны, НЕТ, даже не 
обращайте на это внимания, будто бы Вы сами не замечаете этого. 

Хорошем плюсом для Вас, будет шептание, что-то ей на ушко. Шёпот 
возбуждает, но шепчите не прямо в ухо, а легонько говорите под ушко. Так 
более сексуально. Хорошо действует дыхание в области женского уха. Снова 
повторюсь, что она должна слегка чувствовать его, и главное сам такт, 
напоминающий частоту такта дыхания во время секса и она на 
подсознательном уровне быстрее может захотеть Вас. 

Ну а если позволите себе ей слегка поцеловать в область шеи, немного 
коснувшись губами места прямо под подбородком слева или справа, то 
вызовите у неё ещё большее возбуждение. 

Прикосновения и комплименты 
В разговоре с девушкой можете легко провести рукой по её волосам и 
сказать, что у неё очень красивые волосы, или, например, длинные ресницы и 
красивые глаза. 

Лучше сказать, это как бы невзначай, так посмотреть на неё пристально в 
течение нескольких секунд и сказать: «У тебя очень красивые глаза» и всё 
перевести взгляд, на что-то другое. Этим комплиментом о её красивых 
глазах, Вы зацепите её внимание. 

Как прикоснуться к шее 
Если девушка носит серёжки, то Вы можете сделать её комплимент, что у неё 
очень красивые серёжки, при этом, не отрывая от них свой взгляд и сказав 
второй комплимент о серёжках, например, «Они очень идут к твоему лицу», 
дотронуться до них и в этот момент КОСНУТЬСЯ ПАЛЬЦАМИ ЕЁ ШЕИ и 
встретиться с ней взглядом. Но только в этот момент постарайтесь, чтобы 
взгляд был без улыбки, а выражал лёгкое восхищение ей. 
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Способы вызвать сексуальное желание 

Способ № 1 
Приглашая девушку на танец, прикоснитесь её талии со спины, как бы 
помогая пройти вперёд Вас, или возьмите ладонью, снизу под локоток. А ещё 
в этот момент можете что-то говорить ей на ушко, тем более на дискотеке 
шумно и Ваше близкое приближение к её ушку не вызовет у неё никаких 
подозрений. И в это время сделать ей ещё один комплимент, по поводу её 
парфюма, выразив её восхищение приятным ароматом, подходящим именно 
ей. 

И вообще, во время разговора старайтесь, как бы невзначай касаться её рук, 
обхватив ладонью под локоток, а ладонь другой руки, положив поверх кисти 
(но ненадолго, а пока говорите фразу). 

Способ № 2 
Говорите в 2-х сантиметрах от её ушка, чтобы она почувствовала Ваше 
тёплое дыхание. Но только от Вас не должно пахнуть вчерашним перегаром, 
поэтому всегда носите с собой маленький баллончик освежителя для рта. На 
таком расстоянии от её ушка Ваше дыхание будет приятно щекотать ей ушко 
и область шеи. 

Помните, что девушки на подсознательном уровне испытывают влечение к 
тому, кто даёт положительные эмоции И, КТО ИМИ УПРАВЛЯЕТ. Поэтому 
рассказывайте ей, что-либо интересное (истории, анекдоты и т.д.). 

Способ быстро понравится девушке 
Вот Вам один способ, чтобы БЫСТРО понравится девушке, и вызвать к себе 
интерес. Для этого Вам нужно чем то заинтересовать её и вызвать 
положительные эмоции. 

Здесь в помощь Вам отлично подойдёт тест проверить её чувственность. Для 
этого попросите её дать Вам свою руку, обнажив ей до локтя. Попросите её 
закрыть глаза и скажите, что сейчас Вы станете, вести своим пальцем по 
внутренней стороне её руки от ладони до сгиба локтя и как только она 
почувствует, что Ваш палец дошёл до локтя, чтобы она сказала Вам СТОП. 

Что делаете Вы? 

Вы нежно берёте её кисть в свою ладонь и сначала быстро ведёте (нежно) 
своим пальцем от её ладони в направлении локтя, затем на половине пути 
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замедляете движение и двигаетесь медленно. Если девушка, не дождавшись, 
когда Вы дойдёте до сгиба ей локтя, скажет СТОП. То она не очень 
чувственная. Если же она остановит Вас именно там, где нужно, то она 
чувственная особа. 

Конечно это всё ерунда, но в любом случае, в какой бы момент она не 
остановила Вас Вам нужно сказать, что она очень чувственная женщина. 

Чем поможет вам этот способ развлечь девушку: 
1. Возможность быстро наладить контакт с девушкой. 
2. Занять её и Ваше время с пользой для себя. 
3. Добиться пользы от тактильных ощущений. 
4. Вызвать интерес у неё к Вам. 

Подберите ещё два-три подобных теста, и Вы всегда будете в полном 
всеоружии. И поверьте, первый шаг знакомства Вы ВСЕГДА будете 
проходить быстрее и УСПЕШНЕЕ, чем раньше. 

Ещё один очень хороший способ сблизиться с 
девушкой это взять девушку на руки 
Только нужно придумать или выбрать подходящий момент для этого 
действия. В этот момент она полностью теряет контроль и чувствует Вас 
абсолютным лидером. При этом брать на руки нужно быстро и неожиданно и 
соизмерять свои силы. 

Чтобы в этот момент она не стала сопротивляться, одновременно с подъёмом 
скажите, что-то типа: «Тихо, а то вместе упадём, обними меня лучше рукой». 

Как правило, они БЫСТРО успокаиваются. Такие подъёмы можно делать в 
любом месте. 

Способы познакомиться с девушкой 
Итак, чтобы познакомиться с девушкой, нужно отбросить все страхи, 
которые есть почти у каждого мужчины и приступить к осуществлению 
задуманного, то есть познакомиться с девушкой. 

Для этого Вы должны чувствовать её душевный настрой. Для этого 
достаточно просто спросить у неё что-либо. И уже почувствовав интонацию 
в голосе понять, открыта ли она для общения. 

Верные способы знакомства 
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Вообще знакомиться можно везде, можно познакомиться с девушкой на 
улице, можно в баре, на дискотеке. Важно создать правильную ситуацию, 
чтобы сначала начать, а затем, продолжить разговор и в процессе него уже 
получить или номер её мобильного или же договориться о встрече (номер 
телефона нужно взять обязательно). 

То есть первым делом нужно чем-то «зацепить». Как правило всем нам 
нравится находиться в обществе людей, которые могут давать 
положительные эмоции. То есть в нашем случае, от Вас девушка должна 
испытать положительную эмоцию. 

Это может быть какая-либо шутка с Вашей стороны, удачные комплименты, 
отлично подойдёт комплимент, типа: «У Вас очень красивые глаза», кстати 
нелепые вопросы тоже могут вызвать смех девушки и положительные 
эмоции. 

Почти 100% способ — это вопросы типа: как найти такую-то улицу, кафе, 
дом и т.д. в процессе которых нужно плавно или продолжить разговор на эту 
тему или технично перейти на другую. 

Можно применить психологические уловки, например, действовать, так как 
действуют цыганки, пытаясь «затянуть» жертву на гадание с целью выманить 
больше денег. 

Поступают они так: задают три вопроса, на которые жертва обязательно 
ответит утвердительно. Если это получается, то жертва сама того не ведая 
вступает в лёгкий гипноз. Дальше с ней события происходят по всем 
известному сценарию. 

Следующий вариант действует почти на все 100%, но он подойдёт только 
для той девушки, симпатию к которой Вы давно испытываете, но по 
различным причинам не знаете, как к ней подойти. 

Вам нужно её сфотографировать, показать фотографию любому уличному 
художнику, чтобы он на небольшом листе бумаги нарисовал бы её портрет 
карандашом. 

Дальше, нужно создать ситуацию, когда Вы с этой девушкой, допустим 
будете ехать в одном транспорте (автобус, троллейбус или метро), выходите 
вместе с ней и отдаёте её рисунок, сопровождая это какой-то уместной 
фразой, например, «я Вас нарисовал, так как Вы находились в хорошем 
ракурсе), плюс комплимент о её красоте. 

Ещё нужно помнить, что, проявляя повышенный интерес к кому-то, Вы в 
99% случаях можете получить обратную реакцию. Поэтому старайтесь в 
моменты если добиваетесь, внимания девушки, помнить это и, что часто 
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бывает, наоборот, прекратив интерес к ней, Вы получите обратную реакцию, 
то есть девушка сама станет искать встречи с Вами. 

Если Вы от природы скромный человек и Вам трудно преодолеть себя, чтобы 
подойти познакомиться, то Вам нужно каким-то образом узнать электронный 
адрес объекта любви и организовать общение через переписку. И вот в 
процессе этой переписки нужно раскрыть все качества своей души, и в 
процессе этого постараться понравиться девушке. 

В настоящее время достаточно знать фамилию девушки, чтобы найти её 
страничку в одной из социальных сетей, узнать о ней (о её предпочтениях и 
свойствах характера) и на основании этого предпринимать шаги для 
знакомства. 

Всегда помните правило, что по одёжке встречают, поэтому спортивная 
фигура добавит Вам несколько плюсов. Для этого не обязательно быть 
культуристом и иметь огромные бицепсы. Достаточно иметь подтянутую и 
спортивную форму тела. 

Вопросы, касающиеся какой-то помощи, почти всегда 
действуют положительно в плане «завязывания» 
разговора. 

Решив получить номер телефона и, получив отказ, можете сказать её о том, 
что даёте слово, что Вы позвоните один раз и если после Вашего звонка она 
не захочет с Вами встретиться, то Вы больше не станете её звонить. Но 
только не звоните её в этот же день. Лучше, через 2-3 дня. 

Чтобы получить номер телефона и/или возможность встретиться, Вы должны 
чем-то заинтересовать девушку. Придумайте нечто оригинальное, скажите, к 
примеру, что хотите ей что-то показать. 

Пригласите её не на обычное свидание, а покататься на горных лыжах или 
посмотреть (или снять на камеру), как Вы прыгните с «тарзанки». Думаю, 
что этот прыжок будет для Вас огромным плюсом. И вопрос Ваших встреч 
будут решён. 

Спрашивая номер телефона, сразу доставай свой в готовности записывать. 
Видя эту готовность парня, девушки в большинстве случаев, начинают 
диктовать свой номер. 

Купите красивый букет цветов, положите в него записку с краткой надписью 
о том, что она настолько красива, что Вы просто боитесь подойти к ней и 
напишите Ваш номер телефона. Можете написать, что-то другое. 
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Познакомиться с девушкой для отношений 
Решив познакомиться с девушкой для отношений, Вам нужно знать 
следующее: 

Не нужно влезать в личное пространство, которым считается расстояние 
вытянутой руки. Нужно помнить, что первое впечатление важно, поэтому, 
придумайте, как обратить на себя внимание (спортивная осанка и фигура). 

Улыбка всегда действует положительно, она говорит о твоём добродушии, а 
взгляд должен быть направлен в глаза, что показывает о твоей уверенности. 

Руки не должны быть в карманах или за спиной. Ими можно слегка 
жестикулировать, но не махать. 

Голос Ваш должен быть громким, а речь, чёткой. Старайтесь в разговоре 
спрашивать её мнение. Меньше рассказывайте о себе, больше спрашивайте 
про неё. Соблюдая этот небольшой список рекомендаций Вы сможете 
познакомиться с любой девушкой. 

Рецепты возбуждающих напитков 

Предлагаем несколько рецептов возбуждающих напитков, которые помогут 
возбудить страсть в женщине (по крайней мере, настроить ее на лирический 
лад). Готовить их рекомендуется непосредственно перед употреблением, а 
употреблять – непосредственно перед тем, как приступить к любовной игре. 

Эротический напиток 

Вскипятить 3 стакана воды и в кипящую воду всыпать 3 чайных ложки смеси 
из сухих трав: листьев малины, цветов календулы, листьев шиповника. 
Довести до кипения и сразу снять с огня; добавить тмина на кончике ножа и 
настаивать 20-25 минут. Отвар слить, добавить в него коньяк и подавать в 
теплом виде. Гущу, которая осталась от приготовления, выбрасывать не 
надо: пропустите ее через мясорубку, смешайте с равным количеством меда 
и подайте к чаю. 

Напиток «Пламя страсти» 

Мелко порубить ядро 1 грецкого ореха и смешать с 2 ст.ложками смеси из 
сухих листьев брусники, шиповника, шалфея и крапивы; добавить 1 ч.ложку 
сухих ягод черники, 1 ч.ложку тертой свеклы и залить 5 стаканами горячей 
воды. Довести до кипения и сразу снять с огня; настаивать 10-15 минут. 
Отвар слить и приправить его медом. Этот напиток пить в теплом виде, с 
наслаждением смакуя каждый глоток. 

https://mega-bisiness.ru



Напиток «Подарок любви» 

Измельчить 1 яблоко средней величины, добавить 1 ч.ложку тертой груши, 1 
ч.ложку мелко рубленых веточек можжевельника, примерно 10 черешен без 
косточек, измельченное ядро 1 грецкого ореха. Залить 3 стаканами горячей 
воды, быстро довести до кипения, снять с огня и настаивать 10-15 минут. 
Слить отвар и добавить в него 3 ст.ложки водки. Размешать и подать 
возлюбленной. 

Возбуждающий напиток 

Один стакан минеральной воды, полстакана рома или коньяка, 1 ст.ложка 
фруктового сиропа, два кусочка льда. (Кусочки льда положить, в высокие 
тонкостенные бокалы, налить охлажденную минеральную воду, затем - 
фруктовый сироп, смешанный с коньяком или ромом, и сразу нести к столу). 

Любовный напиток 

1 л белого сухого вина, 1 стакан апельсинового сока, 1/2 стакана лимонного 
сока, 1 ст.ложка коньяку, 1 ч.ложка любого ликера, 2 ст.ложки меда, 1/4 
ч.ложки любых пряностей. Прежде чем пить это снадобье, его надо 
профильтровать. 

Возбуждающий коктейль 

Секрет его приготовления прост: водка, коньяк, шоколадный ликер, 
апельсиновый сироп в равных пропорциях. Все это смешать и добавить лед. 

Это нужно знать 
Для любящих, все тело является областью сексуального возбуждения. Уже 
одно ощущение ласковых прикосновений рук вызывает чувство наслаждения 
у большинства женщин. Приятное ощущение усиливается, если ласкают 
особо чувствительные места, но ласки руками не сравнимы с тем, чего можно 
добиться ртом, языком, губами. 

Условно эти зоны делятся на слабые, средние и сильные. Начинать ласкать 
следует с более слабых зон, переходя к более сильным. Начиная ласку сразу с 
сильной эрогенной зоны можно понизить чувствительность более слабой. И, 
наоборот – при систематическом воздействии на какую-либо зону, ее 
чувствительность повышается и даже можно выработать чувствительность 
ранее не реагирующей зоны. 

Слабые зоны 
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Волосы 

Их легкое поглаживание, потягивание, навивание на пальцы вызывает легкое 
воздействие. Для одних эффективна область теменная, для других – 
затылочная. 

Уши 

Когда язык касается края уха или забирается в него, когда губы 
прижимаются к уху, когда губы играют мочкой уха – все это вызывает у 
женщины желание. Женщины, легко реагирующие на ласкание уха, 
относятся к легко возбудимому и страстному типу. Кстати, ношение 
женщинами серег – косвенное напоминание о роли уха, особенно мочки, как 
эрогенной зоны. 

Поцелуй в закрытые глаза 

Этот вид ласк почти исчез. Зрение, осязание, обоняние – все может 
реагировать как эрогенная зона, но чаще на определенного и желанного 
человека. 

Эрогенные зоны шеи 

Одна из них – передняя поверхность, которая опускается мысиком между 
молочными железами. По этой форме обычно делают вырезы на платьях. 
Причем, одна зона может быть менее, другая более выражена. 

Руки 

Особенно ладони женщины, мягкие подушечки пальцев. Тыльная сторона 
ладони, внутренняя сторона предплечья – тоже относится к слабым 
эрогенным зонам. 

Средние эрогенные зоны 
Губы и полость рта 

Губы и полость рта, причем более эрогенным является язык, затем губы, 
слизистая поверхность полости рта. 

Существует множество разновидностей поцелуев. Мужчине нужно выяснить, 
что предпочитает жена и совершенствовать технику поцелуя. Существуют 
поцелуи, с которых начинается любовная игра. 
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Поцелуи, предваряющие слияние тел в пароксизме страсти, отличаются от 
поцелуев утихающей страсти. Поцелуй благодарности, после которых 
влюбленные умиротворенно затихают. 

С Древнего Востока до нас дошли поэтические названия поцелуев, например: 
«нежный», «целомудренный», «стыдливый», «страстный», «обрывание 
лепестков», «наслаждение бутоном», «нектар, «игривый», «царский поцелуй 
победителя», поцелуй «Пеккю» от французского слова «пике» - обкалывание 
губ. 

Для этого кончик языка делается острым и тоненьким. Едва высовывая его 
изо рта, проводят легкие обкалывания по периметру губ. «Поцелуй души» 
или «французский» - поцелуй в рот, касаясь языком неба, языка, слизистой 
оболочки рта. Но некоторые женщины не принимают такой ласки. 
Возможно, отвыкли, иногда не устраивает манера проведения. 

Иногда мужчины отмечают сдержанный «вокзальный» поцелуй жены. 
причина часто в отсутствии навыка и привычки. Причиной могут быть и 
негигиеническое содержание рта, непривлекательность, болезненный вид 
зубов, запах изо рта. 

Женская грудь 

Женская грудь  является наиболее очевидным символом женственности. Это 
одна из восприимчивых эрогенных зон. Сама грудная железа реагирует 
больше на нежные массирующие движения. Ореол сосков и грудные соски 
отзывчивы на мягкие прикосновения, и не только когда их ласкает мужчина, 
но и часто на собственные ласки. 

Некоторые девушки доводят себя до оргазма щекотанием своих сосков. У 
кормящих матерей бывает и ребенок вызывает возбуждение, иногда 
доводящее до оргазма. Все это вполне естественно. Чувствительность этой 
зоны меняется от теплоты без страсти до интенсивного возбуждения. Соски 
реагируют на ласки пальцев рук. 

Поглаживание, потягивание, скручивание сосков. При этом происходит их 
эрекция, то есть увеличение размеров и упругости, что говорит о начале 
возбуждения женщины. Возбуждение гораздо сильнее, если ласка руками, 
поцелуями сосков груди. Часто от таких ласк эмоции женщины проявляются 
усиленным прерывистым дыханием, дрожью, содраганием тела с ощущением 
трепета в половых органах. 

Реакция грудных желез не зависит от их размера. С небольшой грудью 
женщина часто реагируют более страстно, чем полногрудая. 
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Для сохранения формы и привлекательности груди женщины должны 
правильно подбирать бюстгальтер и регулярно делать массаж. 

Боковые поверхности грудной клетки 

Следующая возбудимая зона – боковые поверхности грудной клетки, талия, 
которые особенно восприимчивы к прикосновению рта, и области живота. 
Возбуждение при этом возникает непосредственно в половых органах. 

Паховая область 

Очень чувствительное место в основном меньше, чем грудные железы. 
Правда, если женщина совсем не чувствительна к ласке груди, то ее паховая 
область дает различные возможности для стимулирования чувств. 

Кошачье место 

Спина, так называемое «кошачье место» - область между лопаток, область 
вдоль позвоночника. 

Ягодицы 

Которые очень почитались древними народами, оказывают большое 
возбуждение на мужчин. Итальянский скульптор Антонио Канова особое 
внимание уделял обработке ягодиц женщин. В Древней Греции был 
выстроен храм и посвящен Афродите Колибеге (что значит прекрасно 
ягодичная). 

Сильные эрогенные зоны 
Внутренняя сторона бедер 

Эти места особенно хорошо реагирует на ласку рукой и на прикосновение 
языка, пробегающего от колен до паха, что вызывает обычно сильное 
возбуждение обоих партнеров. 

Промежность 

Это область расположения заднего прохода и до малых половых губ. Иногда, 
при особенностях расположения чувствительных нервных окончаний, 
является очень возбудимой зоной, при этом женщине удается с трудом 
достигнуть разрядки без ласки этой зоны. Воздействие пальцем на область 
заднего прохода, сочетаясь с другими ласками, или при движении члена во 
влагалище снимает проблему удовлетворения таких женщин. 

Клитор 
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Наиболее активное участие в формировании полового возбуждения 
принимает клитор, малые половые губы, вход во влагалище. Клитор – 
небольшой сосочкообразный выступающий орган, который в спокойном 
состоянии спрятан под складкой половых губ вверху, в месте их соединения. 

При возбуждении женщин клитор находится в состоянии эрекции, как 
половой член возбужденного мужчины, головка клитора становится 
отчетливо ощутима, тело клитора подтягивает вверх малые губы, тем самым 
увеличивая вход во влагалище. Касание возбужденного клитора обычно 
доставляет женщине огромное наслаждение, самое изысканное, самое острое 
из всех ощущений, исходящих от ласкаемых эрогенных зон. 

Часть мужчин, однако затрудняется в его нахождении, так как касаются 
половых органов женщины прежде, чем она достаточно возбуждена 
предварительной любовной игрой. Не в состоянии эрекции клитор часто не 
прощупывается и не виден, но иногда он значительно выступает над 
влагалищем, а у некоторых женщин не виден даже при эрекции. Но есть 
женщины. У которых клитор не является эрогенной зоной или слабее других, 
у других ласка клитора вызывает оргазм без введения полового члена во 
влагалище. 

Влагалище 

Нижняя треть его, особенно передняя стенка, шейка матки, реагирующая 
главным образом на глубокое воздействие полового члена. Но эта зона 
слабее области клитора. Влагалище же, кроме того, становится в 
определенный момент частью родовых путей, и природа предусмотрительно 
поместила самые чувствительные нервные окончания вне его. Однако у 
некоторых женщин влагалище может быть чувствительным при отсутствии 
реакции клитора или совместного с ним. Усиливает ощущение сам 
психологический фактор слияния тел в этой зоне половых органов, 
соединение с любимым в одно целое, осознание исключительности роли. 

Немного интересной информации 
Для профилактики и лечения простудных заболеваний применяют 
аромалампы, добавляя в них по 3-5 капель масла пачули. Эти же аромалампы 
принято применять для стимуляции сексуальной активности – с древних 
времён половую холодность преодолевали с помощью аромата масла пачули, 
так что вполне можно воспользоваться им в романтический вечер. 

Способ продлить эрекцию 
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Для продления эрекции используйте Лидокаин. Для этого нужно смешать его 
с детским кремом и втереть в головку пениса. Сделать это нужно перед 
половым актом. 

Лидокаин замораживает головку, делая её менее чувствительной, что и 
пролонгирует половой акт и замедляет эякуляцию. Использование этого 
средства поможет продлить интимный контакт в 4 раза. 

Есть конечно и специальные спреи, но данный рецепт простой и дешёвый. 

Предупреждение: 

Помните, что вся ответственность на использовании информации, о которой 
Вы прочитали в этой книге лежит именно на Вас. Многие из предлагаемых 
способов строго индивидуальны, поэтому перед тем, как применять 
вышеописанные советы, рекомендации и способы, необходимо 
проконсультироваться у специалиста. 

Вся информация этой инструкции — это личное мнение авторов, а 
информация, которую вы прочитали, получена (скопирована) с разных 
интернет сайтов, мы лишь собрали ее и упорядочили в этом сборнике. 

ВНИМАНИЕ! Информация, опубликованная во всех инструкциях на этой 
странице, является справочной и не является руководством к действию. 
Помните, что по любым вопросам следует консультироваться с 
соответствующим специалистом, учитывать свои финансовые возможности и 
финансовые возможности других людей, а также, собственное состояние 
здоровья и состояние здоровья, и имеющиеся заболевания и ограничения по 
здоровью других людей, к которым вы будете применять то, о чем прочитали 
во всех инструкциях на этой странице! Мнение автора инструкции может не 
совпадать с мнением читателей. 

ИНТЕРЕСНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ОТ НАШИХ 
ПАРТНЕРОВ 
Хотите узнать: 

· «Как зарабатывать от 1000 руб. в сутки». 
· «Как найти работу с высокой зарплатой». 
· «Как заставить работодателя выбрать ваше резюме» 

3 инструкции из списка выше и Подарок, вы можете получить вот 
здесь https://job-vacancy.ru/3-instrukcii-po-1-cene/ 
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А если вы автомобилист, то должны получить 5 инструкций от наших 
партнеров, которые продаются в этой статье 
https:/spasbit.ru/2-instrukcii-po-1-cene-i-podarok/ 

 

https://mega-bisiness.ru


